
Adorazione Eucaristica 

Testimoni del Risorto 
 

Canto di esposizione: Sono qui a lodarti 

 

Dal Vangelo secondo Marco (16,15-20) 

 

In quel tempo, [Gesù apparve agli Undici] e disse 

loro: «Andate in tutto il mondo e proclamate il 

Vangelo a ogni creatura. Chi crederà e sarà 

battezzato sarà salvato, ma chi non crederà sarà 

condannato. Questi saranno i segni che 

accompagneranno quelli che credono: nel mio nome 

scacceranno demòni, parleranno lingue nuove, 

prenderanno in mano serpenti e, se berranno 

qualche veleno, non recherà loro danno; imporranno 

le mani ai malati e questi guariranno». 

Il Signore Gesù, dopo aver parlato con loro, fu 

elevato in cielo e sedette alla destra di Dio.  

Allora essi partirono e predicarono dappertutto, 

mentre il Signore agiva insieme con loro e 

confermava la Parola con i segni che la 

accompagnavano. 

 

Da una parte l’Ascensione fa orientare i nostri 

sguardi al cielo, dove Gesù glorificato siede alla 

destra del Padre. 

Dall’altra, essa è per noi l’inizio di un dinamismo: 

Gesù risorto e asceso al cielo invia i suoi discepoli, 

con la forza dello Spirito Santo, a diffondere la Sua 

Parola ad ogni creatura. 

Si tratta di una missione immensa: a un piccolo 

gruppo di uomini di Galilea, a undici uomini 

modesti, che non hanno nessuna particolare capacità, 

Gesù affida il compito di andare in tutto il mondo e 

di predicare il suo Vangelo. 

 

Preghiamo Insieme  

 

Sulle nostre strade 

 

Oggi è il giorno dell’addio, o Signore, 

e i tuoi discepoli sono rimasti orfani, 

con gli occhi protesi verso il cielo infinito 

e i pensieri tristi, immersi nella memoria 

di un passato senza ritorno. 

 

 

 

 

 

Ma tu, o Signore, hai squarciato 

l’orizzonte del loro futuro 

e hai promesso la tua presenza 

sulle strade rischiose della vita: 

 

per gettare i semi della tua Parola 

nei solchi arati della storia, 

per costruire il progetto del tuo regno 

nei tempi dell’umanità smarrita, 

per diventare notizia di un mondo nuovo 

sino agli estremi confini della terra. 

(Mons. Enrico Masseroni) 

 

Silenzio Adorante 

 

Testimoniare Cristo è camminare insieme a lui sulle 

strade del mondo. 

Dovremmo chiederci:  

Come testimonio io Cristo con la mia fede?  

Ho il coraggio di pensare, scegliere e vivere da 

cristiano, obbedendo a Dio?  

Certo la testimonianza della fede ha tante forme, 

come in un grande affresco c'è la varietà dei colori e 

delle sfumature; tutte però sono importanti, anche 

quelle che non emergono. Nel grande disegno di Dio 

ogni dettaglio è importante, anche la tua, la mia 

piccola e umile testimonianza, anche quella nascosta 

di chi vive con semplicità la sua fede nella 

quotidianità dei rapporti di famiglia, di lavoro, di 

amicizia. Ci sono i santi di tutti i giorni, i santi 



'nascosti', una sorta di 'classe media della santità' di 

cui tutti possiamo fare parte.  

Il Signore ci chiama ogni giorno a seguirlo con 

coraggio e fedeltà; ci ha fatto il grande dono di 

sceglierci come suoi discepoli; ci invia ad 

annunciarlo con gioia come il Risorto, ma ci chiede 

di farlo con la parola e con la testimonianza della 

nostra vita, nella quotidianità. (Papa Francesco) 

 

(Preghiamo a cori alterni intervallando le strofe con il 

ritornello cantato) 

Dai Salmi 95-99 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

cantate al Signore da tutta la terra. 

Cantate al Signore, benedite il suo nome, 

annunziate di giorno in giorno la sua salvezza. 

In mezzo ai popoli raccontate la sua gloria, 

a tutte le nazioni dite i suoi prodigi. 

Dite tra i popoli: «Il Signore regna!».  Rit. 

 
Oh, oh, oh, adoramus te, 

Domine. Oh, oh, oh, 

adoramus te, Domine 

 

I cieli annunziano la sua giustizia 

e tutti i popoli contemplano la sua gloria. 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

perché ha compiuto prodigi. 

Il Signore ha manifestato la sua salvezza, 

agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia. 

Egli si è ricordato del suo amore, 

della sua fedeltà alla casa di Israele. 

Tutti i confini della terra hanno veduto 

la salvezza del nostro Dio. Rit. 

 

Acclami al Signore tutta la terra, 

gridate, esultate con canti di gioia. 

Cantate inni al Signore con l'arpa, 

con l'arpa e con suono melodioso; 

con la tromba e al suono del corno 

acclamate davanti al re, il Signore. 

Lodatelo, benedite il suo nome; 

poiché buono è il Signore, 

eterna la sua misericordia, 

la sua fedeltà per ogni generazione.  Rit. 

 

Silenzio Adorante 

«Di me sarete testimoni», Papa Francesco ci dice: 

«Come Cristo è il primo inviato, cioè missionario del 

Padre e, in quanto tale, è il suo «testimone fedele», 

così ogni cristiano è chiamato a essere missionario 

e testimone di Cristo. E la Chiesa, comunità dei 

discepoli di Cristo, non ha altra missione se non 

quella di evangelizzare il mondo, rendendo 

testimonianza a Cristo. L’identità della Chiesa è 

evangelizzare». 

L’identità della Chiesa è quella di evangelizzare, il 

nostro essere è portare, vivere e testimoniare il 

Vangelo. Ogni cristiano è chiamato a essere 

missionario e testimone di Cristo. 

Le nostre vite, allora, parleranno del Cristo, del 

Vangelo; di più: le nostre vite diventano pagine vive 

di Vangelo. E siamo noi a scrivere queste pagine di 

Vangelo: pagine talvolta sofferte, altre volte piene di 

entusiasmo e di gioia. L’importante sarà scrivere le 

nostre pagine di Vangelo. 

 
Canto: Adoro Te 

 

INTERCESSIONI 

Qualunque sia la nostra vocazione, matrimonio, 

sacerdozio o vita consacrata la missione sarà sempre 

la stessa: portare il Vangelo con l’esempio di vita. 

Non a parole, ma nei fatti: ci renderemo conto che il 

Vangelo cambia la nostra vita e quella degli 

altri: “portare il Vangelo con la testimonianza della 

nostra vita trasforma il mondo!”. 

Preghiamo per ciascuno di noi, perché possiamo 

essere annunciatori e testimoni del Vangelo: 

 

Affidiamo al Signore il nostro Papa Francesco, i 

nostri vescovi, i nostri parroci, i nostri amici 

sacerdoti e diaconi. 

Sostienili, Signore con la forza del tuo Spirito. 

 

Affidiamo al Signore tutti i consacrati e le 

consacrate, i nostri amici frati, suore e membri degli 

istituti secolari. 

Sostienili, Signore con la forza del tuo Spirito. 

 

Affidiamo al Signore tutte le monache e i monaci, i 

nostri amici e le nostre amiche che vivono nelle 

comunità di vita contemplativa maschili e femminili. 

Sostienili, Signore con la forza del tuo Spirito. 

 

Affidiamo al Signore tutti gli sposi cristiani, le nostre 

famiglie e i laici e le laiche non sposati che hanno 

scelto di vivere la loro vocazione battesimale. 

Sostienili, Signore con la forza del tuo Spirito. 



Affidiamo al Signore i seminaristi, i novizi e le 

novizie, i fidanzati, tutti i nostri amici e le nostre 

amiche che hanno iniziato un cammino di 

discernimento sulla propria vocazione. 

Illuminali, Signore con la forza del tuo Spirito. 

 

Affidiamo al Signore tutti i bambini, gli adolescenti 

e i giovani. 

Custodiscili, Signore con la forza del tuo Spirito. 

 

Affidiamo al Signore i politici, gli amministratori e 

tutti coloro che svolgono un servizio di governo 

Sostienili, Signore con la forza del tuo Spirito. 

 

 

Signore Gesù, 

venuto nel mondo per farci conoscere 

l’infinito amore del Padre, 

aprici all’accoglienza della tua volontà: 

andare in tutto il mondo 

per annunciare il Vangelo a ogni creatura. 

Il tuo Spirito ci renda conformi a te 

donandoci la forza di assumere nuovi stili di vita, 

per essere testimoni credibili, 

discepoli pronti ad annunciare al mondo 

la gioia del Vangelo. 

Donaci l’entusiasmo 

di ascoltare la tua Parola 

e annunciarla con gioia. 

Fà che la nostra Chiesa 

riscopra la gioia della missione 

in profonda comunione con te e con tutti i tuoi figli. 

Amen. 

 

 
Canto di reposizione:  Con te camminerò 


