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Adorazione Eucaristica per la Pace 

 

Canto di esposizione: Sei Tu Signore il Pane 

Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi.  

Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 
 

Nell’ultima sua Cena Gesù si dona ai suoi:  

«Prendete pane e vino la vita mia per voi». 
 

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. 

Vivremo da fratelli, e Dio sarà con noi 

 

G.   Gesù ha promesso di essere presente in mezzo ai 

suoi discepoli, ogni volta che si riuniscono nel suo 

nome. In questo incontro fraterno di adorazione, di 

meditazione e di preghiera per la pace, egli è presente 

e ci parla; ma è necessario che la nostra vita 

corrisponda pienamente alla sua parola. Innalziamo 

la nostra mente a Dio, fissiamo il nostro sguardo su 

Cristo, lasciamoci guidare dal suo Santo Spirito per 

divenire operatori di pace.  

E insieme preghiamo: 

Preghiera 

O Gesù, che hai voluto stabilire in mezzo a noi la tua 

presenza di amore e di pace, noi ti ringraziamo e ti 

adoriamo.  

Tu che «sei venuto nel mondo ad annunciare la pace 

e ad unificare i popoli, abbattendo i muri di divisione 

e di inimicizia», fa' che diventiamo operatori di 

pace.  

Donaci la forza e la costanza di fare generosamente 

la nostra parte per offrire a tutti giustizia e carità per 

costruire un mondo migliore, dove regni la tua pace. 

Ubi caritas et amor 

Ubi caritas Deus ibi est  

 

Breve tempo di silenzio 

 

Dalla lettera di San Paolo apostolo agli Efesini 

(2,12-22)  

Fratelli, ricordatevi che in quel tempo eravate senza 

Cristo, esclusi dalla cittadinanza d'Israele, estranei 

ai patti della promessa, senza speranza e senza Dio 

 

 

 

 

 

 in questo mondo. Ora invece, in Cristo Gesù, voi che 

un tempo eravate i lontani siete diventati i vicini 

grazie al sangue di Cristo.  

Egli infatti è la nostra pace, colui che ha fatto dei 

due un popolo solo, abbattendo il muro di 

separazione che era framezzo, cioè l'inimicizia, 

annullando, per mezzo della sua carne, la legge fatta 

di prescrizioni e di decreti, per creare in se stesso, 

dei due, un solo uomo nuovo, facendo la pace e per 

riconciliare tutti e due con Dio in un solo corpo, per 

mezzo della croce, distruggendo in se stesso 

l'inimicizia. Egli è venuto perciò ad annunziare pace 

a voi che eravate lontani e pace a coloro che erano 

vicini. Per mezzo di lui possiamo presentarci, gli uni 

e gli altri, al Padre in un solo Spirito. 

 

Preghiera (dal Salmo 84)  

Rit. Beato chi opera la pace: sarà chiamato figlio 

di Dio.  

- Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: egli 

annunzia la pace. La sua salvezza è vicina a chi lo 

teme e la sua gloria abiterà la nostra terra.  

- Misericordia e verità s'incontreranno, giustizia e 

pace si baceranno. La verità germoglierà dalla terra 

e la giustizia si affaccerà dal ciclo.  
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- Quando il Signore elargirà il suo bene, la nostra 

terra darà il suo frutto. Davanti a lui camminerà la 

giustizia e sulla via dei suoi passi la salvezza.  

 

Dagli scritti di Chiara Lubich 

Viviamo in un tempo di “svolta epocale”, di 

gestazione sofferta di un mondo nuovo. Ma c’è 

bisogno di un’anima: l’amore. L’amore è iscritto nel 

DNA di ogni uomo. È la forza più potente, feconda e 

sicura che può legare l’intera umanità. Ma esige un 

capovolgimento totale di cuori, di mentalità, di 

scelte.  

Sono questi i tempi in cui ogni popolo deve 

oltrepassare il proprio confine e guardare al di là, 

fino ad amare la patria altrui come la propria. 

Reciprocità tra i popoli significherà allora 

superamento di antiche e nuove logiche di 

schieramento e di profitto, stabilendo invece 

relazioni con tutti ispirate all’iniziativa senza 

condizioni e interessi, perché si guarda all’ “altro” 

come ad un altro se stesso, parte della stessa umanità, 

e in questa linea si progetta: disarmo, sviluppo, 

cooperazione. Nascerà una reciprocità in grado di 

rendere ogni popolo, anche il più povero, 

protagonista della vita internazionale, nella 

condivisione di povertà e ricchezze. Non soltanto 

nelle emergenze, ma nella quotidianità. 

Allora sì, se singoli e governanti faremo la nostra 

parte, potremo sognare di comporre un’unica 

comunità planetaria. 

 

Canto   

Amatevi, fratelli come io ho amato voi 

Avrete la mia gioia Che nessuno vi toglierà 

Avremo la sua gioia Che nessuno ci toglierà 

Vivete insieme uniti come il Padre è unito a me 

Avrete la mia vita Se l'Amore sarà con voi 

Avremo la sua vita Se l'amore sarà con noi 

Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia 

Sarete miei amici Se l'Amore sarà con voi 

Saremo suoi amici Se l'amore sarà con noi 

 

Tempo di 

adorazione 

 

 

Dall’Enciclica “Fratelli Tutti” – Papa Francesco 

(n. 285) 

La pace è un “impegno che dura nel tempo”. Per 

costruire la pace sono essenziali verità, giustizia e 

misericordia. La pace è “un lavoro paziente di ricerca 

della verità e della giustizia, che onora la memoria 

delle vittime e che apre, passo dopo passo, a una 

speranza comune più forte della vendetta e si lega 

alla misericordia. Tutt’e tre unite, sono essenziali per 

costruire la pace. 

C’è un grande bisogno di negoziare e così sviluppare 

percorsi concreti per la pace. Tuttavia, i processi 

effettivi di una pace duratura sono anzitutto 

trasformazioni artigianali operate dai popoli, in cui 

ogni persona può essere un fermento efficace con il 

suo stile di vita quotidiana”. “C’è una ‘architettura’ 

della pace, nella quale intervengono le varie 

istituzioni della società, ciascuna secondo la propria 

competenza, però c’è anche un “artigianato” della 

pace che ci coinvolge tutti” in cui ogni persona può 

essere un fermento efficace con il suo stile di vita 

quotidiano. 

Preghiera 

Tutti tu hai creato a tua immagine e somiglianza: 

tutti siamo a tua immagine. 

A tutti – musulmani, ebrei e cristiani – 

reca afflizione la morte delle vittime 

dell’odio e della violenza. 

E tutti sono anche chiamati, nel tuo disegno, 

a edificare un mondo nuovo e a essere strumenti 

di dialogo e di pace. 

Per questo ti chiediamo: 

fa’ che le forze del perdono 

vincano le forze dell’odio e della vendetta. 

Fa’ che i cuori si aprano e si fermino le armi. 

Fa’ che sorga una patria sicura per tutti. 

Fa’ che tutti gli uomini di ogni religione, 

abbattano le montagne dei pregiudizi, 

colmino le fosse dell’odio 

e spianino i cammini 

che conducono a un futuro comune.    (Herman 

Shalueck) 

 

Ubi caritas et amor 

Ubi caritas Deus ibi est  

Tempo di adorazione 
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Dalla Lettera di S. Paolo agli Efesini (3,12-15)  

Scelti da Dio, santi e amati, rivestitevi dunque di 

sentimenti di tenerezza, di bontà, di umiltà, di 

mansuetudine, di magnanimità, sopportandovi a 

vicenda e perdonandovi gli uni gli altri, se qualcuno 

avesse di che lamentarsi nei riguardi di un altro. 

Come il Signore vi ha perdonato, così fate anche voi. 

Ma sopra tutte queste cose rivestitevi della carità, 

che le unisce in modo perfetto. E la pace di Cristo 

regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati 

chiamati in un solo corpo. E rendete grazie! 

 

Intercessioni 

In unione con la Chiesa, diffusa in tutto il mondo, 

invochiamo umilmente il Dio della pace perché la 

giustizia e l’amore si diffondano tra gli uomini e le 

nazioni. 

Diciamo insieme: Donaci la tua pace, Signore 

Signore Gesù, che con la tua morte e risurrezione ci  

hai donato la pace, allontana dal mondo intero la 

discordia e il flagello della guerra.  

Signore Gesù, che hai promesso il dono del tuo 

Spirito per guidare i credenti alla verità tutta intera, 

ispira i governanti affinché costruiscano occasioni di 

dialogo. 

Signore Gesù, che hai conosciuto l’amarezza 

dell’esilio insieme con Maria e Giuseppe, guarda a 

coloro che fuggono dalla loro patria e fa’ che trovino 

sincera accoglienza e fraternità.  

Signore Gesù, che hai guidato i tuoi discepoli 

liberandoli dall’angoscia della tempesta, sostieni la 

sofferenza dei giovani provati dalla guerra e mantieni 

viva in loro la speranza di ricostruire la loro terra e 

un nuovo futuro.  

Signore Gesù, che proclami beati gli operatori di 

pace, fa’ che, in queste ore così difficili, possiamo 

dimostrare con la preghiera e con la solidarietà 

fraterna vicinanza a chi soffre. 

Orazione: 

Signore, Dio onnipotente, Gesù Cristo, re della 

gloria, tu sei la vera pace, la carità eterna. Tu 

 

 

 

 

 

 

 sull’altare della croce hai offerto te stesso come 

vittima di riconciliazione e di pace. Tu su questo 

altare ti doni a noi come cibo santo di vita eterna e ci 

unisci nel vincolo immortale della tua carità.  

Rischiara, te ne preghiamo, con la luce della tua 

pace, le nostre anime e i loro segreti, purifica la 

nostra coscienza con la dolcezza del tuo amore; 

concedici di essere uomini di pace; di sapere 

attendere te, principe della pace; di essere protetti e 

custoditi incessantemente da te, contro i pericoli di 

questo mondo.  

Protetti dalla tua benevolenza, fa’ che ricerchiamo la 

pace con tutte le forze del nostro cuore; così potremo 

essere accolti nella gioia eterna, quando tu verrai per 

ricompensare quelli che ti sono stati fedeli e che tu 

hai nutrito con il tuo corpo e sangue. Amen 

(Preghiera dalla liturgia mozarabica) 

 

Canto: Dov’è carità e amore qui c’è Dio.  

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, amore, 

godiamo esultanti nel Signore! 

Temiamo e amiamo il Dio vivente, 

e amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit. 

Noi formiamo qui riuniti, un solo corpo 

Evitiamo di dividerci fra noi: 

via le lotte maligne via le liti! 

E regni in mezzo a noi Cristo Dio. Rit. 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall’ombra della morte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell’amore, 

noi saremo veri figli della luce. Rit. 

Nell’amore di colui che ci ha salvato, 

rinnovati dallo Spirito del Padre, 

tutti uniti sentiamoci fratelli, 

e la gioia diffondiamo sulla terra. Rit. 

 

Tempo di adorazione 
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 Preghiera corale  

“Concedi al nostro tempo giorni di pace”  

Dio dei nostri Padri, grande e misericordioso, 

Signore della pace e della vita, Padre di tutti.  

Tu hai progetti di pace e non di afflizione,  

condanni le guerre e abbatti l’orgoglio dei violenti.  

Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù  

ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani,  

a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe  

in una sola famiglia.  

Ascolta il grido unanime dei tuoi figli,  

supplica accorata di tutta l’umanità:  

mai più la guerra, avventura senza ritorno,  

mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza;  

fai cessare ogni guerra, minaccia per le tue creature, 

in cielo, in terra ed in mare.  

In comunione con Maria, la Madre di Gesù,  

ancora ti supplichiamo:  

parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli, 

ferma la logica della ritorsione e della vendetta, 

suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove,  

gesti generosi ed onorevoli, spazi di dialogo  

e di paziente attesa  

più fecondi delle affrettate scadenze della guerra.  

Concedi al nostro tempo giorni di pace.  

Mai più la guerra. Amen. 

 

Canto di reposizione Ubi caritas et amor 

Ubi caritas Deus ibi est  


