Adorazione Eucaristica

Settimana di preghiera per
[’Unita dei Cristiani

G: Siamo qui riuniti come fratelli e sorelle per
pregare per ’unita visibile tra i cristiani. Sappiamo
che la nostra testimonianza sara tanto piu credibile
quanto piu cresce in noi il desiderio di unita: «come
tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch'essi in noi
una cosa solay (Gv 17,21). Prepariamoci ad
incontrare il Dio dell’ Amore con gioia e gratitudine,
implorando da Lui il dono della pace e dell’unita.

CANTO di Esposizione

Come tu nel Padre e il Padre in te,
rendici perfetti nell’unita.

Manda su noi il tuo Spirito Santo:
la nostra vita sara rinnovata.

La tua parola sia luce alla Chiesa,
a tutto il mondo riveli il tuo amore.

Splenda su noi il tuo volto, Signore,
e resti salda la nostra speranza.

Sia benedetto Dio in ogni tempo
- Ora e sempre
Venite, adoriamo Gesu, nostro Salvatore
- Adoriamo Cristo in mezzo a noi.
Gest, Tu sei il Pane della vita
- Noi crediamo in Te.
Gestu, Sacramento di unita
- Noi confidiamo in Te.

Preghiera di Adorazione (insieme)

Concedimi, Signore, di stare alla tua presenza
e di adorarti nel profondo del cuore.
Aiutami a fare silenzio intorno a me e dentro di me,
per poter ascoltare meglio la tua voce.
Ispira tu i miei pensieri, sentimenti,
desideri, decisioni,
affinché io cerchi sempre e unicamente
quello che & pit gradito a te.

Spirito Santo, dono del Padre,
crea in me un cuore nuovo,
libero per donarsi senza riserve,
seguendo Gesu, povero e umile.
Amen.

Tempo di Silenzio e Adorazione
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«SIGNORE SE TU FOSSI STATO Q UI...»

Dal Vangelo secondo Giovanni (11,17-22)

Quando Gesu arrivo, trovo Lazzaro che gia da
quattro giorni era nel sepolcro. Betania distava da
Gerusalemme meno di tre chilometri e molti Giudei
erano venuti da Marta e Maria a consolarle per il
fratello. Marta dunque, come udi che veniva Gesul,
gli ando incontro; Maria invece stava seduta in
casa. Marta disse a Gesu: «Signore, se tu fossi stato
qui, mio fratello non sarebbe morto! Ma anche ora
so che qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te la
concederay.

La storia di Marta ¢ la storia di ogni uomo, la nostra
storia, ogni qual volta ci sentiamo soli dinanzi alle
avversita della vita. Signore se tu fossi stato qui... se
ci avessi messo la tua mano... se avessi agito con la
tua grazia. Quante volte questi pensieri, queste
parole hanno abitato il nostro cuore. Eppure, esse
nascondono tutto il desiderio di essere accolti nel
cuore di Dio, di essere accompagnati sempre dalla
sua grazia, soprattutto nei momenti difficoltosi della
nostra vita. Esse sembrano voler dire: Signore se tu
sei con me, allora nulla mi turbera. Con Marta,
ripetiamolo. Signore, se tu sei con me, con noi, nulla
temeremo, nulla ci fara paura.
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Ant. Cantata: Sei il mio pastore nulla mi manchera,
sei il mio pastore nulla mi manchera.

Salmo 22 (a cori alterni)

11 Signore ¢ il mio pastore:

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura,
non temerei alcun male, perché tu sei con me.
Il tuo bastone ¢ il tuo vincastro

mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.

Il mio calice trabocca.

Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti 1 giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore

per lunghissimi anni.

Ant. Cantata: Sei il mio pastore nulla mi manchera,
sei il mio pastore nulla mi manchera

Tempo di Silenzio e Adorazione
«CREDI TU QUESTO?»
Dal Vangelo secondo Giovanni (11,23-27)

Gesu le disse: «Tuo fratello risorgera». Gli rispose
Marta: «So che vrisorgera nella risurrezione
dell'ultimo giornoy. Gesu le disse: «lo sono la
risurrezione e la vita, chi crede in me, anche se
muore, vivra, chiunque vive e crede in me, non
morira in eterno. Credi questo?».

Credere: il primo significato che diamo a questo
verbo ¢ accettare dei principi e dei valori senza
metterli in discussione; accettare una teoria o un
insegnamento anche se non li capisco.

Nel significato biblico significa “appoggiarsi”,
dare fiducia; alla base c¢’¢ una relazione di
fiducia. Credere in Gesu significa accoglierlo
nella propria vita, fidarsi di lui e trovare in Lui il
fondamento delle nostre scelte e decisioni.

Di Lazzaro sappiamo poche cose, ma sono quelle
che contano: la sua casa ¢ ospitale, ¢ fratello

amato di Marta e Maria, amico speciale di Gesu.
Grazie a Lazzaro ci sono giunte due parole, tra le
piu importanti del Vangelo:io sono la
risurrezione e la vita. Potremo anche dire:

- To sono risurrezione per quanti hanno perso il
gusto della vita;

- lo sono il risveglio di quanti non hanno piu
speranza;

- To sono Colui che rialza quanti si sono arresi
nella vita.

Credi questo?

La risposta di Marta ¢ esemplare: "Si, o Signore,
io credo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio che
deve venire nel mondo".

T. Si, o Signore! Anche noi crediamo,
malgrado 1 nostri dubbi e le nostre oscurita;
crediamo in Te, perché Tu hai parole di vita
eterna; vogliamo credere in Te, che ci doni
una speranza affidabile di vita oltre la vita,
di vita autentica e piena nel tuo Regno di
luce e di pace.

Canto: CREDO IN TE, SIGNOR

1 Credo in te, Signor, credo in te!
Grande e quaggiu il mister, ma credo in te.

Luce soave, gioia perfetta sei.
Credo in te, Signor, credo in tel!

2 Spero in te, Signor, spero in te:
debole sono ognor, ma spero in te. RIT.

3 Amo te, Signor, amo te:
o crocifisso Amor, amo te. RIT.

4 Resta con me, Signor, resta con me:
pane che dai vigor, resta con me. RIT.

Tempo di Silenzio e Adorazione

Preghiera di Intercessione

L.1: Che meraviglia dunque se, rivolgendoci a Dio,
rima di tutto professiamo di credere, riconoscendo
che, senza fede, non possiamo vivere nemmeno la
vita di ogni giorno.

L.2: Dio misericordioso, perdonaci per le volte in cui
non siamo riusciti a vivere come cristiani una vita
di comunione. Attiraci piu profondamente a Te,
affinché possiamo testimoniarti nel mondo.

T.: Noi crediamo, soccorri la nostra incredulita.



L.1: Che prevalga la fede: la fede che porta la mente
alla fiducia, la fede che non deriva dalla logica
umana, ma ¢ frutto dello Spirito Santo.

L.2: O Consolatore celeste, ti preghiamo: fa’ che ci
affidiamo piu al dono della tua sapienza che
all’intelligenza dei nostri ragionamenti.

T.: Noi crediamo, soccorri la nostra incredulita.

L.1: Dio amorevole, concedici il dono della speranza
in un mondo turbato da lotte e discordie. Rinvigorisci
il tuo popolo condizionato dall’indifferenza e dalla
divisione.

L.2: Signore compassionevole, aiutaci a lavorare
insieme affinché ovunque ci siano tenebre e
oppressione, sofferenza e ingiustizia, possiamo
portare la tua luce e la tua liberta.

T.: Noi crediamo, soccorri la nostra incredulita.

Orazione

Dio nostro Padre, accogli la nostra lode e il
nostro ringraziamento per quanto gid unisce 1
cristiani nella confessione e nella testimonianza
al Signore Gesu. Affretta il tempo il tempo in cui
tutte le chiese si riconosceranno nell’unica
comunione anche visibile che Tu hai voluto e per
la quale tuo Figlio ti ha pregato nella potenza
dello Spirito Santo. Esaudiscici, tu che vivi e
regni ora e nei secoli dei secoli.

Canto di Reposizione
Un solo Signore, una sola fede,
un solo battesimo, / un solo Dio e Padre

Chiamati a formare un solo corpo /in un solo
Spirito, cantiamo e proclamiamo.

1 Concilio di Nicea, 325
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